
 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  

По дополнительной образовательной программе  

повышения квалификации 

«ЭРИКСОНОВСКИЙ ГИПНОЗ В ГИПНОТЕРАПИИ» 

очно-заочной формы обучения  

№ 

п/п 

 

Наименование модулей 

Общая трудоемкость 

аудиторных часов, в 

акад. час. 

 

Учебные недели 

(приходится на 

один модуль) 

1 Основы гипнотерапии 45 2 недели 

2 Инструментарий гипнолога 99 4 недели 

 Учебные недели отсчитываются с момента начала курса согласно 

расписанию занятий, в Образовательной организации. Промежутки между учебными 

модулями для внеаудиторной работы согласно расписанию занятий. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОЧНО-ЗАОЧНОЙ ФОРМЫ ОБУЧЕНИЯ  

Модульная программа 

№ 

п/п 

Наименование учебных 

дисциплин 

Всего 

ауд. 

часов 

Виды аудит. 

учебных 

занятий 

Внеа

удит. 

сам. 

работ

а 

Форма 

контроля 

Тру-

доем-

кость Лек

ции 

Практ. 

занятия 

 1 модуль – Основы гипнотерапии 

1 Наведение транса  6 6  4 Конспект  10 

2 Милтон модель  9 6 3 8 Конспект  

Написание 

транса  

17 

3 Косвенные внушения 10 6 4 8 Конспект  

Написание 

транса  

18 

 Итого по модулю 1 25 18 7 20  45 

 2 модуль – Инструментарий гипнолога 

1 Развитые техники 

наведения транса 

10 6 4 8 Конспект  

Написание 

транса 

18 

2 Гипнотическое изменение 

когнитивных и 

перцептивных процессов 

12 6 6 8 Конспект  

Написание 

транса  

20 

3 Гипноанализ  22 12 10 8 Конспект  

Написание 

транса  

30 

4 Гипнотическая 

ориентация во времени 

22 12 10 9 Конспект  

Написание 

транса  

31 

 Итого по модулю 2 66 36 30 33  99 

 Итого по дисциплине  91 54 37 53  144 
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